














講演料 

学　　校…交通費＋30000円〜(60分)予算の範囲内で構いませんのでご相談ください 

学校以外…交通費＋100000円〜(60分)(120分の場合は200000円)

 

可能な日程 

月曜日土曜日　終日  

火水金曜日　午前中〜14時半　　※希望日程の３週間前までにお問い合わせください。   

お問い合わせ先 

一般社団法人イドミィ 

078-335-6808 

info@ido-my.com 

〒650-0011　　兵庫県神戸市中央区下山手通7-6-15広狩ビル101



講師紹介　　　高橋　惇

神戸大学発達科学部卒。32歳。中高教員免許（国語）保持。21歳時に
「旅する芸人」として321日間の自転車日本一周。大学卒業後、東京で
お笑い芸人として活動。2年半で挫折。2015年には「旅する先生プロ
ジェクト」を開始し、470日間かけて自転車日本一周。全国の小中高大で
200回以上の講演。合計7000人以上の子どもたちに現在進行形で挑戦
する姿勢を示し、一歩ふみだす勇気を届ける。2017年、旅の経験から
学んだことの集大成として兵庫県神戸市に「イドミィ！」開校。2018年、
一般社団法人イドミィ代表理事。2021年イドミィ高等学院理事長。

これまでの活動は全国40紙に記事掲載。テレビ・ラジオ・雑誌取材多
数。現在は学校での講演に加え、教育委員会向け、教員向け、保護者
向けの講演にも登壇し、各方面への提言も行っている。1989年広島県
生まれ。ニックネームは、じゅんちゃん。著書に『自分を探すな』『一歩ふ
みだす勇気をきみに』。

講演実績

【小学校・中学校・高校】合計 200校以上で講演。

【特別支援学校】合計3回講演。

【大学】神戸大学　青山学院大学　など 10校で講演。

【企業向け】ライオン株式会社　など 3社で講演。

【保護者向け】合計10回講演。

【教員むけ・行政むけ】大阪府寝屋川市　三重県志摩市　など 6度実施。  



著書紹介

「一歩ふみだす勇気」

「旅する先生」の学びを全国の子どもたちへ
神戸大学在学中に「旅する芸人」として自転車日本一周の旅に出た著者。卒業後は東京でお笑い

芸人として活動するも、2年半で挫折。その後、夢だった教師の道をめざすべく、2015年に「旅する

先生プロジェクト」を企画し、474日かけて2度目の自転車日本一周に挑戦。自転車で日本全国を

めぐりながら小学校24校、中学校15校、高校18校、大学5校、計62校で講演活動や出前授業を開

催。挑戦する姿勢を自ら示し、6000人の子どもたちの心に火をつけた人気講演の内容と旅の学び

がこの一冊に。

出版社より
自転車で日本一周する人は今ではめずらしくありませんが、自転車で日本中を旅しながら全国の

学校を訪問し、講演活動や出前授業をおこなった人は、私の知る限りでは本書の著者しかいませ

ん。

著者は474日間の自転車日本一周旅のあいだに計62校もの学校に訪問し、6000人以上の子ども

たちに自らの経験を語って聞かせました。たとえば、芸人をめざして東京でがんばったものの挫折

したこと、教師をめざして「旅する先生プロジェクト」を企画して自転車日本一周の旅に出たこと、旅

する中での経験や学び、といった話です。

同時に「挑戦する姿」を自ら示し、子どもたちの心に火を灯していったのです。

そんな真っすぐな著者の生きざまを、本というかたちにして、全国の子どもたちに届けたいと思いま

した。コロナ禍で学校生活や家庭生活が不安になりがちです。こんな時期にこそ、全国の子どもた

ちに、著者の失敗する姿や挑戦する姿を知ってもらい、一歩ふみだす勇気を出してほしい――そ

んな思いで本書を企画・制作しました。




